
初めまして！ハーティライフです。 

“ハーティーライフ”ってなに？？ 
 “ハーティライフ”とは、“生き生き人

生”と言う意味の造語です。 

皆さんにとっての“ハーティライフ”は

どんなものでしょうか？ 

定年を迎えられ、これからの人生を

どれだけ充実して暮らせるか、自分と

しての生き方を探してみるのも良いも

のです。 

 “生き生き人生”を送れることが一

番の幸せではないでしょうか？ 
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 平成22年4月29日より、本格的に

ハーティライフ事業を開始いたしまし

た。 

 “ハーティライフ”とは、“生き生き人

生”と言う意味の造語です。人生

色々あるけれど、自分らしく生き生き

とした人生をおくりたい。加齢と共に

面倒になるお片づけや御足が悪かっ

たり、体調が優れないことで外出す

ることがつい億劫になってしまいがち

な通院・お見舞い・お墓参り等のお手

伝いをさせていただきたいと考え、こ

の事業を始めました。 

 まだサービスを開始したばかりです

ので、皆様方からたくさんのご要望を

伺い、皆様方に満足していただける

サービスを展開していきたいと考え

ています。 

 ｢衣替え｣から｢思い出の品の整理｣

まで、幅広くお片づけのお手伝いをさ

せていただきたいと思っております。  

 また同時に、生き生き人生をおくっ

ていただく為の“ハーティライフ・プラ

チナくらぶ”を創設いたしました。

“ハーティライフ・プラチナくらぶ”にご

登録頂ました皆さま方に楽しい情報・

役に立つ情報、楽しいイベントのご案

内等をお届けしていきますので、どう

ぞよろしくお願いいたします。 
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 ４月に雪が降ったのは、観測以来４

１年ぶりとのことでした。暖かいと思っ

たら、急に寒くなったり、大雨が降った

り、不順な天候の日々が続いていま

すね。 

 ゴールデンウィークに衣替えでもと

考えていても、どうしたら良いかお悩

みではありませんか？ 

この時期に注意しなくてはならないの

は、ちょっと羽織れる上着を２～３枚

片付けずに出しておくことなんです。

薄手のカーディガンやひざ掛け等が

大活躍。 

 でも、衣替えが面倒な場合には、当

社の“衣替えサービス”をご利用くだ

さい。お客様が何をどこにしまった

か、直ぐにわかるようにお手伝いしま

す。この機会に着なくなった物を片付

けませんか？お気軽にお問い合わ

せください。 

けることも大切ですよね。 

 思い思いの考えやお気に入りの趣味

のご自慢等、誰に憚ることなく発表でき

るのですから、とても楽しいと思います。

またサイトを通じて出会い、交流が始ま

る人達もたくさんいるようです。 

 苦手意識がある方も、一度挑戦してみ

るのもよいかもしれません。 

 趣味人倶楽部というサイトができまし

た。これは、若者達の間で騒がれたミク

シィの年配者向けサイトです。（ＵＲＬ 

http://smcb.jp/） 

 ここでは、自分の趣味を通じて、パソコ

ンの中で情報交換をしています。これか

らの高齢化社会の中で、やはり少しでも

パソコンを使って、外部との接触を心掛

衣替えの季節です！ 

パソコンのすすめ 

 

 着なくなった着物でも、捨ててしまう

のは勿体ない。しかも思い出のある

ものでしたら、なかなか捨てることが

できないものです。 

箪笥に眠っている着物を、リサイクル

してみてはいかがでしょか？ 

箪笥の肥やし 

 最近、中年層だけではなく一部の若

者の間で、着物を着ることが流行って

いるのをご存知ですか？ 

着物を着て歌舞伎やお芝居を観に

行ったり、食事に行ったりと楽しんで

います。着物は高価なもの。なかなか

手に入れるのは難しいと思うのです

が、彼らは着物をリサイクルで上手に

購入し、お洒落を楽しんでいます。 
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 この4月30日で、東京・銀座にある

歌舞伎座が老朽化の為に閉館になっ

た。 

歌舞伎座は、1951年に現在の地に

建設され、60年間の幕を閉じることと

なった。現在の岡田信一郎設計の劇

場建物は、現に国登録文化財であ

り、東京・銀座の重要なランドマークと

なっていることから、保存の要望も出

されたのだが、老朽化、耐震性の問

題、バリアフリーへの対応を考え、上

高層のオフィスビル（地下4階地上29

階建て・高さ135メートル）を併設と

し、2010年5月より着工するとされて

いる。 

 長い間、私達を楽しませてくれた歌

舞伎座が、銀座の町並みから消える

ことはとても残念であるが、歌舞伎座

の歴史を振り返ってみると、これが始

めての建て替えではないことを知っ

て驚いた。現在までにさよなら公演

は、４度行なわれたということだ。 

伎などの演劇興行を再開した。 1952
年、東京証券取引所市場第二部に

上場し、2002年、建物が国の登録有形

文化財に指定された。 

 新しい歌舞伎座は、2013年の春の完成

予定。近代建築と日本の伝統が融合す

る新しい歌舞伎座の誕生を心待ちにして

いる。 

 第2次世界大戦が激しくなると興行

は中止され、1945年の東京大空襲で

大きな屋根も焼け落ちた。 

 第4期 戦後しばらく、歌舞伎座は廃

墟の姿をさらしていたが、 1949年、株

式会社歌舞伎座が設立され、松竹か

ら建物を譲り受けて復興工事が行な

われ、1950年に竣工し、1951年歌舞

トピックス ～～さよなら歌舞伎座 

新しい歌舞伎座 

なわれた。 

第3期 1921年10月に、漏電で歌舞

伎座は消失した。1923年躯体工事

完成後、不運にも関東大震災に遭い

工事が中断されるも、1925年1月に

新築の大劇場として開設。観客定員

は2500名余。1931年、歌舞伎座株

式会社は明治座、新富座、松竹と合

併し、松竹興行株式会社になった。  

歌舞伎座の歴史 

 第1期 歌舞伎座は、明治の演劇改

良運動の流れを受け、1889年に東京

市京橋区木挽町に開設された。観客

定員1700名余。電灯を採用する等、

近代劇場であった。1896年に株式組

織化を行なっている。 

 第2期 1911年11月、3月に開設し

た帝国劇場に対抗して改修工事をし

た。この年、松竹により株の買収が行
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第4期（1950年―2010年） 

第1期（後期：1907年 - 1911年）  

第2期（1911年 - 1921年）   

第3期（1925年 ― 1945年）   



住所 〒108-0072 

    東京都港区白金１－１０－１０ 

    パークリュクス白金１０１号室 

電話番号 ０３－６５４０－４０９１ 
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流れる秋田は、いつでもみなさんを

お待ちしていますよ。｣  

そう元気よく美味しいお米を紹介し

てくれる首藤 郷さん。 

 今回は、秋田の美味しいお米を

お届けしている株式会社こめたび

の代表取締役社長首藤 郷 さん

をご紹介します。 

真っ白いごはんは、日本人の食

の故郷です。  本物の｢こめ｣と

手作りの｢たび｣をお届けします。 

｢かけがえのない大地と子どもた

ちの未来を考えながら、安全と健

康にこだわって作る自然農法のお

米。そんなお米は、都会ではなか

なか手に入りにくいのが現状で

す。秋田には、スーパースター農

家があるんです。やさしい時間の

お気に入り紹介コーナー 

 “ハーティーライフ プラチナくらぶ”の会員の皆さまに

は、お友達3人ご紹介でご入会いただくと、こめたびさん

の美味しいお米２ｋｇをプレゼント！ 

会社名 

http://
www.heartylife.jp 

電話番号 03-3478-8090        

FAX番号  018-896-1662 

サービスメニュー 

１．季節の衣替えサービス                  

（3月下旬～6月末・9月下旬～11月中旬） 

２．お見舞代行・お墓参代行・通院介助 

３．不用品の整理と廃棄代行 

４．部屋の模様替え 

５．病院・施設等の入退居時のお片づけ 

６．お住み替えに応じての整理やお片づけ 

７．思い出の品のお片づけ（遺品整理事業） 

８．お引越 

お問い合わせは・・・ よしな   いらないくろう 

０１２０－４７－１７９６ 

ハーティライフ・プラチナくらぶ会員

募集中！！             

今なら入会金０円キャンペーン！ 


